Tor Johanson jest wiceprzewodniczącym Towarzystwa Szwedzko-Polskiego i sekretarzem oddziału Towarzystwa w Skanii, jak również wiceprzewodniczącym Związku Przyjaźni Lund-Zabrze. Zabiegał o wznowienie działalności przez oddziały Towarzystwa w Uppsali i Göteborgu oraz wspierał powstanie nowego oddziału na Gotlandii. Inicjator nawiązania współpracy Landskrony z Kołobrzegiem w 2005 roku. Od lat 60-tych aktywnie działał w szwedzkim Czerwonym Krzyżu, a w latach 1982-1985 z ramienia MCK urzędował w Polsce. Poza tym w latach 70-tych, w roku 1980, 1981 oraz w latach 1985-1990 zorganizował wiele transportów z pomocą humanitarną do Polski. Do tej pory wygłosił już ponad 200 odczytów o Polsce, podczas których przedstawiane są takie tematy, jak rola Solidarności w zapoczątkowaniu przemian w Europie Środkowo-Wschodniej oraz proces przemian po 1989 roku. Tor Johanson działa także aktywnie na rzecz promocji polskiej kultury w Szwecji. Był inicjatorem wielu wystaw o Polsce, ostatnio wystawy bursztynu ze zbiorów muzeum w Malborku (przełom 2006/2007 w Muzeum w Landskronie) i obecnie wystawy Drogi do wolności – Solidarność z Europą w Bibliotece Miejskiej w Landskronie, która zostanie otwarta w dniu 5 listopada. Zaangażował się również w odsłonięcie tablicy na terminalu portowym w Ystad w dniu 13 grudnia 2006 roku, która upamiętnia dramatyczny okres stanu wojennego i szwedzkie wsparcie dla Polski w tamtych czasach oraz tablicy na magazynie Czerwonego Krzyża w Halmstad w sierpniu 2007 roku (tablica upamiętnia szwedzką pomoc humanitarną dla Polski).
