W obradach uczestniczyli Marszałek Sejmu RP Bronisław Komorowski, Wiceprzewodnicząca szwedzkiego Parlamentu Liselott Hagberg oraz Wicemarszałek Sejmu RP Stefan Niesiołowski.  W otwarciu i debacie plenarnej wzięli  udział szefowie dyplomacji obu państw: Radosław Sikorski i Carl Bildt. Forum obradowało w trzech panelach: politycznym, gospodarczym i regionalnym. Panelowi politycznemu, po stronie polskiej, współprzewodniczyła Podsekretarz Stanu MSZ Pani Grażyna Bernatowicz, a po stronie szwedzkiej – Håkan Jonsson, Sekretarz Stanu ds. europejskich w Kancelarii Premiera. Panel gospodarczy prowadzili Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Gospodarki Eugeniusz Postolski oraz Åsa-Britt Karlsson, a panel regionalny – Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Rozwoju regionalnego Krzysztof Hetman oraz Sekretarz Stanu w Ministerstwie Gospodarki Jöran Hägglund.

Marszałek Sejmu Bronisław Komorowski otwierając Forum, wskazał wagę Forum jako ważnej płaszczyzny wymiany informacji i inspiracji nie tylko w doniesieniu do relacji polsko-szwedzkich, ale też kwestii dotyczących regionu Morza Bałtyckiego i spraw Unii Europejskiej. 

Min. R. Sikorski podkreślił, że „stosunki między Polską i Szwecją są znakomite, a współpraca na forach Europy jest świetna”. W jego ocenie, niezmiernie ważna dla obszaru bałtyckiego, w kontekście współpracy polsko-szwedzkiej, jest polityka energetyczna i klimatyczna. Polska podziela opinię, że region Morza Bałtyckiego ma wszelkie podstawy, żeby stać się „najszybciej rozwijającym się i wiodącym pod względem innowacyjności i postępu regionem Unii Europejskiej”. Min. Carl Bildt uznał, że Forum Polsko-Szwedzkie jest „unikalną platformą do dialogu w kwestiach, które jednoczą i które dzielą nasze kraje”. Jego zdaniem, Polskę i Szwecję zbliżają dziś wszystkie kwestie dotyczące Morza Bałtyckiego. 

Uczestnicy forum wskazywali na bardzo dobre stosunki polsko-szwedzkie w kontekście współpracy bałtyckiej i europejskiej. „Mamy wspólne morze, którym musimy się opiekować” - podkreśliła wiceprzewodnicząca szwedzkiego parlamentu Liselott Hagberg. W jej opinii, współpraca w ochronie Morza Bałtyckiego może wzmacniać polsko - szwedzkie stosunki handlowe.  Zaznaczyła, że oba kraje łączą wspólne poglądy na wiele spraw, ale  jest w nich także wiele rozbieżności. Wśród kwestii łączących nasze kraje wymieniła podejście do ochrony środowiska, problemu zmian klimatycznych i poszukiwania odnawialnych źródeł energii. Wicemarszałek Stefan Niesiołowski mówił o szwedzkiej pomocy dla polskiej „Solidarności” w czasach komunistycznych. W jego opinii, także dzięki niej Polska jest dziś niepodległa, demokratyczna i wolna. 

Spotkanie było kontynuacją I Forum Polsko-Szwedzkiego, które odbyło się w Sztokholmie w lutym 2003r. Organizatorem Forum w Warszawie był Sejm Rzeczypospolitej Polskiej we współpracy z polskim Ministerstwem Spraw Zagranicznych. Celem Forum było ożywienie i lepsze ukierunkowanie współpracy bilateralnej, w tym parlamentarnej oraz podkreślenie jej znaczenia w ramach Unii Europejskiej i w regionie M. Bałtyckiego. 

